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-164,46 руб. ОВЗ, инвалиды (5 -11 классы) -  завтрак, обед



Основное (организованное) меню для обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций
1 неделя : 5-11 классы

Прием пищи, наименование блюда ВЫХОД Белки, г Жиры, г Углево-
Д Ы , г

ЭЦ, ккал

Завтрак: М/Д, М /О , ОВЗ, инв.,Т Ж С , Р /П , С ВО

ТК  №  208 К аш а пш енная м олочная 250 9,2 10,6 45,2 309

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай с л и м он ом  и сахаром 200 2 0 9,3 38

С П Р Е Б Р Ж Х леб  пш ен и чн ы й  витам ин. 50 7,5 3,55 21 ,57 121

Т К  № М асло сли вочн ое 8 0 ,64 0 ,64 5,6 62

ТК Й огурт детски й 100 2,1 1,2 16,2 58

И того  за прием 608 21 ,44 15,99 97 ,87 588

С ум м а: 76 ,36  руб.
Обед ОВЗ. инвалиды

Т К  №  5 С алат из свеж , капусты 60 1 2Д 4 57

Д 0 7 Д И 1 9 С уп картоф ельн ы й  с клец кам и 250 10 11,63 22,8 221

Д 0 7 К Л 1 9 П лов из птицы 200 15,5 14 40,6 411

Т К  №  77 К исель из кон ц ен трата п лодовы х 200 4 0 25 76

С П Р Е Б Р Ж Х леб  п ш еничны й витам ин. 45 1,3 2,1 6,6 71

С П Р Е Б Р Ж Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й  ви там и н 45 2,7 1,6 34,8 42

И того  за прием 800 34,5 31,43 133,8 878

Сумма: 164,46 руб. (О В З, и нвалиды )
И того  за день 1408 55,94 47 ,42 231 ,67 1466

2 день
Прием пищи, наименование блюда выход Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал

Завтрак: М /Д, М /О, О  ВС инв.,Т Ж С , Р /П , С В О

Д 0 4 Е С 1 9 К аш а гречневая рассы п чатая 200 9 5,1 53 284

Д 07К Л 19 Б иточки  м ясн ы е с соусом 100 7,8 10,8 8,3 163

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай  витам и н изи рован н ы й 200 0,0 0,0 9,7 39
С П Р Е Б Р Ж Х леб  пш еничны й витам ин. 50 2,7 2,55 21 ,57 121

И того  за прием 550 19,5 18,45 92,57 607

С ум м а: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды
ТК О гурец  (порционно) 60 1,5 0,0 2,3 12

ТК№ 52 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250 2,5 5,8 46,6 263

ТК №  82 К отлеты  ры бны е, соус том атн ы й 100 8,6 8,03 10,3 150

Т К  №  141 К артоф ельн ое пю ре 180 3,7 5,5 24,1 173
Т К  №  278 К ом п от из сухоф руктов 200 1 0,05 27,5 ПО

С П Р Е Б Р Ж Х леб  пш еничны й витам ин. 30 3,9 4,7 7,6 91
С П Р Е Б Р Ж Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  ви там и н 30 8,7 7,5 10,8 102

И того  за  прием 850 29,9 31,6 129,2 901

С ум м а: 164,46 руб. (О В З, инвалиды )

И того  за день 1400 49,4 50,03 221 ,72 1508



3 день
Прием пищи, наименование блюда выход Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал

Завтрак: М/Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО

№ С Б№ 205 К отлеты  из птицы , соус том атн ы й 100 9,5 1,71 11,7 177

№ С Б № 107 М акарон н ы е изделия отварн ы е 180 6,5 4 ,4 40 233

Д 0 7 Ж Д 1 9 К акао  с м олоком 200 2,4 2,3 1 0 ,2 69

С П РЕ Б РЖ Х леб  пш еничны й витамин. 62 3,5 3,55 21 ,57 121

Т К С ы р порционно 8 1,3 2,4 8,5 29

И того  за  прием 550 23,2 14,36 91,97 629

С ум м а: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды
Т К № 17 С векла отварная 60 0,8 0,1 4,3 21

Т К №  67 С уп картоф ельн ы й  с бобовы м и 250 9,3 9,4 30,8 204

Т К  №  214 Гуляш  из птицы 90 11,21 11,86 2 ,59 162
Д 0 7 Д 2 8 7 К аш а ри совая  рассы п чатая 180 4,4 4,7 45 248

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай  с сахаром 200 0,1 0 ,02 9,9 35
С П Р Е Б Р Ж Х л еб  п ш еничны й витам ин. 45 1,3 1,5 15,6 71
С П Р Е Б Р Ж Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  витам ин 45 2,5 1,6 32,8 99

И того  за прием 870 29,61 29 ,18 140,99 840

С ум м а: 164,46 руб. (О В З, инвалиды )
И того  за день 1420 52,81 43 ,54 232 ,96 1469

4 день
Прием пищи, наименование блюда ВЫХОД Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал

Завтрак М /Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО

Д 0 7 К Л 1 9 П лов из птицы 2 0 0 15,5 2 0 30,6 474

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай  с сахаром 200 0,1 0 ,02 9,9 35
С П Р Е Б Р Ж Х леб  пш еничны й витам ин. 50 2,7 1,55 27,5 121

Т К Я б локо  свеж ее 100 0,4 0 9,8 58
И того  за прием 550 18,7 21 ,57 77,8 688

С ум м а: 76 ,36 руб.
Обед ОВЗ, инвалиды

Т К  №  19 С алат  из м оркови 60 0,6 2,7 8,7 60

Д 0 7 Д И 1 9 Б орщ  из свеж ей  капусты  с картоф елем 2 5 0 2 5,4 17 1 1 1

Д 07К Л 19 К отлеты  из говядины , соус том атн ы й 100 7,8 1 0 ,8 8,3 163
Д 0 7 Е Я 1 9 К аш а гречневая рассы п чатая 180 10,9 6,8 46,3 312

Т К  №  278 К ом п от из сухоф руктов 200 1 0,05 27,5 ПО
С П Р Е Б Р Ж Х л еб  пш еничны й витамин. 30 2,3 1,5 8,3 71
С П Р Е Б Р Ж Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  ви там и н 30 3,7 1,6 14 66

И того  за прием 850 28,3 28,85 130,1 893

С ум м а: 164,46 руб. (О В З, инвалиды )
И того  за день 1400 47 50,42 207 ,9 1581

5 день
Прием пищи, наименование блюда выход Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал

Завтрак: М/Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО



ТК  №  84 Т еф тели  из говяди н ы  с рисом 100 7,5 7,9 9,4 171
Т К №  141 К артоф ельн ое пю ре 200 6Д 9,2 35,1 274

Д 0 7 Р Э 1 9 Чай с л и м он ом  и сахаром 200 2 0 9,3 38

С П Р Е Б Р Ж Х леб п ш еничны й витам ин. 50 2 ,7 3,5 29,5 121

И того  за  прием 550 18,3 20,6 83,3 604

Сумма: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды
№ С Б№ 71 Винегрет овощ ной 60 1 зд 4 76

Д 0 7 Д И 1 9 С уп картоф ельн ы й  с лап ш ой  д ом аш н ей 250 2,5 4,9 19,3 159

№ С Б№ 205 Б иточки  из птицы , соус том атн ы й 100 9,5 1,71 11,7 177

ТК №  177 Рожки отварные 180 8,93 4,9 52 261

Д 07Ж Л 19 Н апиток из п лодов 200 0 0 17,6 67

С П Р Е Б Р Ж Х леб пш еничны й витамин. 30 4 ,2 2,4 2,6 102
С П Р Е Б Р Ж Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й  витам ин 30 6,5 5,6 3,2 122

И того  за  прием 850 32,63 22,61 110,4 964

Сумма: 164,46 руб. (О В З, инвалиды )

И того за  ден ь 1400 50,93 43,21 193,7 1568
2 неделя : 5-J.1 кл -

Прием пищи, наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал
Завтрак М/Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО

Д 0 7 Е С 1 9 К аш а "Д руж ба” 250 7,9 10,8 41,9 300

Д О 7И С 20 Запеканка из тв о р о га  со  сгущ ен кой 57 9,24 6,67 11,65 144
Ш 0 7 К Я 1 9 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35
С П Р Е Б Р Ж Х леб  п ш еничны й витам ин. 50 2 ,7 1,55 21 ,57 121

И того за  прием 557 19,94 19,04 85,02 600
Сумма: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды
Т К  №  19 С алат из м оркови 60 0,6 2,7 8,7 60

Д07РИС9 Суп картоф ельн ы й  с пш еном 250 2,2 8 35 281

ТК № 214 Рагу из птицы 200 17,6 18,1 38,6 352

Т К  №  278 К ом пот из сухоф руктов 200 1 0,05 27,5 110
С П Р Е Б Р Ж Х леб пш еничны й витамин. 45 3,3 2,1 5,6 53
С П Р Е Б Р Ж Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й  ви там и н 45 5,7 1,6 32 44

И того  за  прием 800 30,4 32,6 147,4 900
И того  за день 1357 50.3 51,6 232,4 1500

Сумма: 164,46 руб. (О В З, и нвалиды )

2 день
Прием пищи, наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал

Завтрак: М /Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО

Д П 70000 К отлеты  " Н е ж н ы е " , соус то м атн ы й 100 8,1 13 6,61 176

Т К  №  141 К артоф ельное пю ре 200 4,64 5,52 28,1 245

Т К  №  282 Ч ай витам инизированны й 200 0,2 0,0 10,0 38
С П Р Е Б Р Ж Х леб пш еничны й витам ин 50 4,6 6,2 30,8 149

И того за  прием 550 17,54 24 ,72 75,51 608



Сумма: 76,36 руб.
Обед ОВЗ, инвалиды

ТК № 17 С векла отварная 60 0 ,8 0,1 4,3 21

Д 0 7 Д Г 1 9 Р ассольн и к  лен и н градски й 250 2,5 9 25,33 244

№ С Б№ 205 Ф ри кадельки  из птицы , соус то м атн ы й 1 0 0 7,3 9 4,3 127

Д 0 7 Е Я 1 9 К аш а гречневая рассы пчатая 180 10,9 6 ,8 46,3 312

Т К  №  77 К исель из кон ц ен трата п лодовы х 2 0 0 0,2 0 6 16

С П Р Е Б Р Ж Х леб  пш ен и чн ы й  витамин. 30 2,3 2 ,1 5,6 43

С П РЕ БРЖ Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  витам ин 30 5,7 2 ,6 36 56
И того  за  прием 850 29,7 29 .6 127.83 819
И того  за день 1400 47 ,24 54,32 203 ,34 1427
Сум м а: 164,46 руб. (О В З, и н валиды )

3 день
Прием пищи, наименование блюда Выход Белки, Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал

Завтрак М /Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО

Д 0 7 К Л 1 9 П лов из птицы 200 15,5 20 30,6 426

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай с сахаром 2 0 0 0,1 0 ,0 2 9,9 35

С П РЕ Б РЖ Х леб  п ш еничны й витамин. 50 1,7 1,55 21 ,57 121

ТК Й огурт детски й 1 0 0 2 ,1 1 ,2 16,2 58

И того  за прием 550 19,4 22,77 78,27 640

С ум м а: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды
Т К  №  5 С ал ат  из свеж , капусты 60 1,3 2,7 6,2 57

Т К  №  64 С уп  крестьянски й  с крупой 250 6 7,6 10,1 2 2 2

№ С Б №  107 М акарон н ы е изделия отварны е 180 6,5 4 ,4 40 233

№ С Б№ 141 Г уляш  из говядины 90 8,1 9,3 7,2 138

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай  с сахаром 2 0 0 0,1 0 ,0 2 9,9 35
С П РЕ Б РЖ Х л еб  п ш еничны й витамин. 30 2,3 2,13 6,7 71
С П РЕ Б РЖ Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  витам ин 40 3,7 1,7 36 57

И того  за  прием 850 28 27,85 116,1 813
И того  за  день 1400 47,4 50,62 194,37 1453

С ум м а: 164,46 руб. (О В З, и н в ал и д ы )
4 день

Прием пищи, наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал
Завтрак М /Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖС, Р/П, СВО

Д 0 7 Е Я 1 9 К аш а гречневая рассы пчатая 200 10,47 7 44,43 287

Т К  №  103 Т еф тел и  из говядины  с рисом 1 0 0 7,5 7,9 9,4 171

Ш 0 7 И Я 1 9 Ч ай  с сахаром  и лим оном 2 0 0 0,1 0,02 9,9 35

С П Р Е Б Р Ж Х л еб  пш ен и чн ы й  витамин. 50 1,7 2,55 21,57 121

Т К С ы р порционно 8 1,4 4,4 7 29

И того  за прием 558 21,17 21 ,87 92,3 643

Сум м а: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды



т к О гурец  (п орц и он но) 60 1,5 0,0 2,3 12
Т К № 52 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 250 3 5 15 159

ТК №  8 2 К отлеты  ры б н ы е, соус том атн ы й 100 8,7 8 1 0 ,3 1 5 0

Д О 7170 Г ороховое пю ре 180 7,7 9,7 2 4 ,1 2 2 4

Т К  №  278 К ом пот из сухоф руктов 200 1 0,05 27,6 110

С П Р Е Б Р Ж Х леб п ш ен и чн ы й  витамин. 30 2,5 1,5 5,6 71
С П Р Е Б Р Ж Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й  витам ин 30 4,7 4,8 36 98

И того за  прием 850 29,1 29 ,05 120,85 824

И того за  ден ь 1408 50,27 50,92 213 ,15 1467

Сумма: 164,46 руб. (О В З, и нвалиды )

5 день
Прием пищи, наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал

Завтрак М/Д, М/О, ОВЗ, инв.,ТЖ С, Р/П, СВО

Т К  №  217 М акароны  , зап еч ен н ы е с сы ром 200 9,7 14 32,6 318

Ш 0 7 И Я 1 9 К акао с м олоком 200 3 ,6 3 ,3 1 3 ,7 100
С П Р Е Б Р Ж Х леб п ш ен и чн ы й  витам ин. 50 2,7 1,55 21 ,57 121

Д 0 7 Ф Р У К Т Я блоко 100 0,4 0 9 ,8 5 8

И того за прием 550 16,4 18,85 77 ,67 597
Сумма: 76 ,36  руб.

Обед ОВЗ, инвалиды
ТК  № 24 С алат ви там инны й 60 0,9 2,7 6,5 56

Т К №  67 Суп картоф ельн ы й  с бобовы м и 250 6,2 6 25,5 169

№ С Б № 205 К отлеты  из птицы , соус том атн ы й 100 6 ,2 5 8 ,2 5 6 ,3 5 1 3 1

Т К  №  179 К аш а ри совая  рассы п чатая 180 6,6 4 ,9 41,2 239

Д 0 7 Ж Л 1 9 Н апиток из п лодов 200 0 0 1 7 ,6 6 7

С П Р Е Б Р Ж Х леб пш ен и чн ы й  витам ин. 30 2,3 2,13 5,6 71
С П Р Е Б Р Ж Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й  витам ин 30 4,9 1,6 8,2 55

И того за прием 850 27,15 25 ,58 110,95 788

И того за ден ь 1400 43,55 44,43 188,62 1385

Сумма: 164,46 руб. (О В З, инвалиды )


